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   M E N U     
       

 
 

Lundi 30 janvier 2023  
Salade de chou à l’emmental / Salade de betterave 

Emincé de poulet tandoori / Filet de poisson meunière 

Pâtes / Gratin d’épinards 
Yaourt 

Fruit de saison 
 
 

Mardi 31 janvier 2023 – Menu végétarien 
Salade de mâche / Céleri rémoulade 

Marguerite de boulghour et millet à l’orientale / Galette de soja sauce aux poivres 

Semoule / Courgettes à l’ail 
Fromage 

Compote et biscuit 

 
 

Jeudi 2 février 2023 – Menu Chandeleur 
Salade bretonne (tomate, pdt, pomme, crevette, échalote) / Salade verte aux croûtons 

Ficelle picarde / Galette tomate chèvre 
Blé à la provençale / Poêlée de légumes 

Yaourt 
Crêpe 

 
 

 
Vendredi 3 février 2023  

Guacamole et tortillas / Salade piémontaise 
Boulettes de bœuf sauce du soleil / Filet de colin beurre citronné 

Pommes de terre persillées / Brocolis et champignons 
Fromage 
Pâtisserie 

 

 

 

 


